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ZEITPLAN  
 

Zwei Tage von 9 ï 16 Uhr 
 

Pausen nach Absprache 
 

 

 

 

DIE THEMEN  
 

 

Vorstellung 

 

Einführung 

 

Übersicht über die Visuelle Diagnostik 

 

Konstitutionen 

 

Bekannte und auffällige Zeichen im Gesicht 

 

Die Pathophysiognomie der Verdauungsorgane 

 

Die Pathophysiognomie der Leber und der Gallenerkrankungen 

 

Die Pathophysiognomie der Harnorgane 

 

Die Pathophysiognomie der Bauchspeicheldrüse 

 

Die Pathophysiognomie der Hormonstörungen 

 

Die Pathophysiognomie der Herz- und Lungenerkrankungen 

 

Äußere Kennzeichen bei Nervenerkrankungen 

 

Die Pathophysiognomie psychischer Zustände 

 

Angeleitete praktische Anwendung durch die Kursteilnehmer an Kursteilnehmern 

( An allen Tagen ) 

 

Abschlußgespräch 
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Ü b e r s i c h t 
I. Krankheitszeichen 

 

I. a. Medizinische Krankheitszeichen 

 

Exantheme/Erytheme/Gynäkomastie/Spidernaevi/Haematome am Unter-

arm / 

Plantarerythem/Ikterus/Zyanose  

 

I. b. Außenseiterkrankheitszeichen 

 

Pathophysiognomie 

 

Nageldiagnostik 

Querrillen = Nieren / Mineralstoffstörungen /(Locken) 

Wölbung = (bei Ringfinger akutes Leiden) Nierenschwäche 

Längsri1len (bes. Daumen) = Dickdarmstörungen (z.B. träge) 

mit Perlenbildung = Darmerschlaffung +Verschlackung 

milchglasfarben mit rosa Randsaum = Colitis ulcerosa 

oder Leberzirrhose Hinweis 

Vertiefungen und Löcher = Verdacht auf Milzstörung 

Krallenförmig = Asthmanägel (Handmaus) 

 

Fingerdiagnostik 

 

Zungendiagnostik 

 

Irisdiagnose 

 

II. Unterscheidung 

 

I I .a . Neigungen 

 

Konstitutionen 

Schwachstellen 

Schwächezeichen  

 

II.b. Hinweise auf Erkrankungen 

 

Haltung 

7 Schutzbuckel vorn (F.X.Mayer):Leber/Duodenum/Magen/Herz/linke Ko-

lonflexur /Gallenblase/Querkolon 

Buckel dorsal und lateral  

 

II.c. Zuverlässige pathologische Befunde 

 

Lokalisierte Ödeme 

Verfärbungen (Ikterus/Urämie) 

Masken/Löwengesicht (Parkinson/Aussatz) u.v.m.  

 

Zur Beachtung: Trotz Organzuordnung der Zeichen ganzheitlich denken ! 
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K  o n s t i t u t i o n e n 
Konstitutionen nach Farbe 
 

Lymphatische Konstitution   (Abb. Seite 3a) 
 

Blau-, Grau- oder Grün- = helläugig 

Blond- oder Rot-  = hellhaarig 

Empfindliche Haut = hellhäutig 

 

Schwächstes Organsystem = Urogenital-

trakt 

Schwächstes Organ = Niere 

 

Neigung zu Entzündungen und Infekten 

 

 

Sanguine Konstitution   (Abb. Seite 3a) 
 

Braun-    = dunkeläugig 

Braun- oder Schwarzhaarig = dunkelhaarig 

Robuste Haut   = dunkelhäutig 

 

Schwächstes Organsystem =       Verdauunstrakt 

Schwächstes Organ  = Leber 

 

Neigung zu Stoffwechselentgleisungen 

Konstitution nach Statur 
 

Pyknische Konstitution   (Abb. Seite 3a) 

 
- klein -     Blutgefäße 

- zum dicklichen neigend -  Kreislauf 

- runde Formen -    Entzündungen 

 
Athletische Konstitution   (Abb. Seite 3a) 

 
- kräftig  /  muskulös -   Lunge 

- breite Schultern / schmale Taille - Lungen-Herz 

- nicht dick oder dünn -               Herzerkrankungen 

 
Leptosome- oder Asthenische  (Abb. Seite 3a) 

Konstitution  

 
- lang -     Magen 

- dünn / dürr -    Verdauung 

-nachlässige Haltung -   Stoffwechsel 

 

 

Weitere Konstitutionen 

 

Konstitutionen nach Kretschmar 
 
Leptosom = Schitzophrener   

   Formenkreis  

   Epilepsie 

 

Athlet  = Manisch-depressiver  

   Formenkreis 

 

Pykniker = Paranoide und affektive  

   Erkrankungen 

 

 

Homöopathische Konstitutionen 
 

 

Tuberkulinische Konstitution 

 

Syphilitische Konstitution 

 

Psorische Konstitution 

 

 

 

Irisdiagnostische Konstitution 
 

 

 

 

Konstitutionen nach F.X.Mayer 
 

(Auswahl in den Anlagen 1 und 2) 
 

 

 

Konstitution  nach Geburtsdatum 
 

 

 

 

 

und viele Andere..... 
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K o n s t i t u t i o n e n 
 

A. Konstitution nach der Farbe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
      

 Lymphatische Konstitution    Sanguinische Konstitution 
 

B. Konstitution nach der Form 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leptosome- oder asthenische K.     Athletische Konst. Pyknische Konstitution 
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 7   HALTUNGSTYPEN  NACH  DR. F. X. MAYR  
 

       
           Normalhaltung   Hab Acht-Haltung Anlaufhaltung    Entenhaltung  

 

                      
         Nachlässige Haltung    Sähmannshaltung    Großtrommelträger 
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Hautstadien nach Dr. F. X. Mayr  I 
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Allgemeine und deutliche Zeichen I 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Naso-Labial Falte:    Scharf und bis unter die Mundwinkel reichendé     

2. Kleine Pickel unter der Unterlippe: Manchmal kaum sichtbar aber immer vorhanden.         

3. Kleine senkr. Fältchen üb. der Oberlippe: Nur oben (nicht unter der Unterlippe) 

4. Schwellungen unter der äußeren U.-Lip.:  Oft gemeinsam mit einer Schwellung unter der Mitte 

der Unterlippe. 

5. Schwellungen unterhalb des Unterlids: Blass, bläulich, normale Gesichtsfarbe oder rötlich 6. 

Ausfallen der äußeren Augenbrauen:  Oft gemeinsam mit den Pickeln unter der Unter- und 

   den steilen Fältchen über der Oberlippe 

7. Schwellung unter den äußeren Brauen: Oft mit Zyanose 
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Allgemeine und deutliche Zeichen II 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Linke Naso-Labial-Falte nur bis zur Hälfte: Scharf aber nur bis zur Hälfte der der Strecke  

       zum Mundwinkelreichend. 

9. Steile senkrechte Fältchen im gesamten Gesicht: Besonders im Wangenbereich. 

10. Steile senkr. Fältchen an Ober- und Unterlippe: Weitergeführt unter der Unterlippe. 

11. Schwellung unter der mittleren U.-Lip.:  Oft gemeinsam mit Schwellungen unter der 

äußeren Unterlippe.. 

12. Durchhängendes Gewebe unter dem mittleren Unterkieferrand. 

13. Durchhängendes Gewebe über dem äußeren Auge (Energischer Blick) 
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Pathophysiognomie des Magen-Darmbereiches 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tief eingekerbte Naso-Labial -Falte, weit 

unter die Mundwinkel reichend. Eine Warze 

im linken Naso-Labial-Faltenbereich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die linke Naso-Labial-Falte ist länger und 

tiefer eingekerbt als die rechte. 

Viele andere Zeichen zeigen, dass die Ma-

genprobleme hormonelle Ursachen haben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die linke Naso-Labial-Falte, auf halben We-

ge endend ï bis dahin tief eingeprägt zeigt 

einen ĂNervºsen Magenñ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depigmentierung um den Mund und inner-

halb von Falten zeigen einen ñAdisonismusò 

der auf eine Unterfunktion der Nebennieren 

zurückzuführen ist und scheinbar therapiere-

sistente Übelkeit, Erbrechen und Magen-

schmerzen verursachte. Hier sind die Ma-

genprobleme Symptome einer anderen 

Grunderkrankung, nicht zuletzt sichtbar an 

der linken, nur schwach ausgeprägten Naso-

Labial-Falte. 


